ONERILER

Cocugunuzla iletisiminizi kuvvetlendirin,aile baglarimin kuvvetli
olmasi bagimliigi 6nleyecektir.

Zaman yonetin, teknolojiyi kullanmaya ayirilacak siireyi ortak bir
kararla belirleyin ve bu karara siz de uyun.

Teknolojik cihazlann (tablet, bilgisayar gibi) ortak kullanim
alanlarinda olmasimi saglayin.

Serbest zaman etkinlikleri olusturun(sohbet zamani,oyun
zamani,okuma zamani gibi).

Evinizde teknolojiden arindinlmis bir alan olusturun ve bu
etkinlikleri orada gerceklestirmeye calisin.

* Teknoloji cihazlarini 6diil olarak kullanmayin,bu cocugun bagimli
olmasini kolaylastiracaktir.

Cocugunuzbir programizlerken konusarak tartisarak izlemesini
saglayin(Sence bu karakter nasil? Yapilan bu davranmis dogru mu?
Gibi).

Programlardaki akilli isaretleredikkat edin @ @& @ uygun
olmayan programlar cocuklarinizaizletmeyin.

internetten elde edilen bilginin her zaman dogru bilgi olmadigim
anlatin. Sorgulayici, arastinci olmasini destekleyin.

Eger cocugunuzunsosyal medya hesaplarivarsagizlilikayarlarini
dogru sekilde yapilandirmalari icin kendilerini bilgilendirin.
isteyen herkesin ulasabilecegi ve iletisim kurabilecegi acik bir hesap
kotii amaclarin hedefi haline gelebilir.

Cocuklarimzi kendilerini gelistirebilecekleri aktivitelere yonlendirin
hatta bu aktiviteleri miimkiinse beraber yapin boylece yeteneklerini
kesfetmesinde onun yaninda oldugunuzu bilir.

Herhangi bir problemle karsilastiginda size haber vermesi
konusunda yiireklendirin. Yasanan problem ne kadar gizlenirse
olumsuz etkileri de bir o kadar buyiik olmaktadir.

Bir oyundaya da bir uygulamada kimsenin kendisini bir eylem
yapmaya zorlama hakkinin olmadig1 béyle bir durumda vakit
kaybetmeden sizinle durumu paylasmasini isteyin.
Teknolojiortamindadaahlak kurallarininve degerlerin gecerli
oldugu ve bu kurallari ihlal etmenin nasil problemlere yol acacag
ile ilgili sohbet edin.

Sosyal medyadan kaynakli cocukta ruh hali degisikligi
gozlemleniyorsa, onceleri yapmaktan keyif aldig1 aktivitelerden
artik keyif almiyorsa veya goze carpan daha farkli endiseler soz
konusuysa mutlaka bir uzmandan yardim alin.

Teknolojiyi hayatimizdan tamamiyla ¢ikarmak yerine bilincli
kullanmak icin yapilmasi gerekenleri daima hatirlayin ve
cocugunuza hatirlatin.
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iNTERNET -
tévkez: | Givenliintemet Hizmeti].

internet servis saglayicilar tarafindan iicretsiz
olarak sunulan ve internetteki zararli iceriklerden -
sizi ve cocugunuzu koruyan bir uygulamadir. Bu
uygulamaile aile ve cocuk korumasi seceneklerini
kullanarak ¢cocugunuzun gelecegini glivence altina
alabilirsiniz. Bu uygulama icin
www.guvenlinet.org.tr sitesini ziyaret
edebilirsiniz.

ihbar Web

5651 sayili yasanin 8. maddesinde yer alan;
-Intihara yonlendirme

-Cocuklarin cinsel istisman

-Uyusturucu veya uyarici madde kullaniimasim
kolaylastirma,

-Saglik icin tehlikeli madde temini
-Mistehcenlik

-Kumar oynanmasi icin yer ve imkan saglanmasi
-Atatiirk aleyhine islenensuclarileilgiliyeterlisiipheye
sahip oldugunu diisiindligliniiz icerikleri
www.ihbarweb.org.tr adresine ihbar edebilirsiniz.

COCUK

Cocuklarinizin internete giivenli girmesini
saglayarak hem eglenmesinihem de 6grenmesini
istiyorsamz www.guvenlicocuk.org.tr adresinden
yararlanabilirsiniz.

Kaynak: Afyonkarahisar RAM

BILINCLI TEKNOLOJI
KULLANIMI



http://www.ihbarweb.org.tr/
http://www.guvenlicocuk.org.tr/
http://www.guvenlinet.org.tr/

Sevgili Anne Babalar,,.
Yasadigimiz cagin bilgi ve bilisim ¢ag1 oldugu ve buna bagli

1 olarak teknolojinin yasamimizda yadsinamaz bir yeri oldugu bir

gercektir. Ve bu gercegi bizlere en ¢ok hissettirenler

cocuklarimiz...

Artik sokaklardan saatlerce eve girmeyen, distince dizlerini

yaralayan, top oynayan, ip atlayan, topraga toza bulasan, insan

icine karisan, bizimle konusan paylasan ¢ocuklarimiz yok.

Onun yerine saatlerce bilgisayarin basindan alamadigimiz,

internette oyun oynayan, sosyal medyaya bulasan, tanimadigi

insanlarla konusan, paylasan, telefonu elinden diismeyen, sanal

alemde yasayan cocuklarimiz var .

Aileler olarak endiselisiniz ¢linkii cocuklanimzin sizden daha

fazla hakim oldugunu diisiindiigiiniiz bu teknoloji alanina tam

anlamiyla miidahale etmeniz ¢ok zor.

+ internetten cocugumu nasil uzak tutanm? Diye careler
ariyorsunuz

»  Cocugum acaba hangi sitelere giriyor? Diye merak
ediyorsunuz

»  Peki nasil cocugumu koruyabilirim? Diye diisiiniiyorsunuz

Endiseniz blylik ama bildikleriniz sorulanmzi ¢6zmeye yetmiyor

bazen dyle degil mi?

Hatta sizinle daha endise verici bir arastirma paylasalim. Bir

grup cocuga soruyorlar

- Hayatindasadece 3 seyle yasayabilecegini soyleseler (bu
esyayadakisiolabilir)yaninaalacaginilk sey ne olurdu
diye Cocuklarin %80inin cevabi: icinde interneti olan telefon
oluyor. Dikkat edin anne degil baba degil hayati ihytiyaclar
su ya yiyecek degil!!

Durumun vehametini anlatmaya gerek yok gercekler capcanli

karsimizda.

iste tam da bu noktada yapabileceklerimizi konusmaya

ihtiyacimiz var 6yle degil mi?

Teknolojiyi hayatimizdan ¢ikaramayacapimiz bir gercek,dogru

kullanildiginda ne kadar yararli oldugu da dyle.

PEKi ANNE BABALAR OLARAK teknolojiyi BILINCLi VE DOGRU

KULLANMAK icin neler yapabiliriz?

Bu brosiir bu amaca hizmet etmek adina hazirlanmistir.

Faydali Olmak Dilegiyle..

TEKNOLOJIILE ILGILI ENDISELERINiZI ORTADAN KALDIRMAK 2,
ICIN YETERLI BILGIYE SAHIP OLMALISINIZ!

GUVENLIK TEDBIRLERINiZi ALMALIVE COCUKLARINIZLA
PAYLASMALISINIZ

Teknoloji ile ilgili endiselerinizin en biiylik sebeplerinden
birisi bilmemektir. Ailelerin biyik bir kismi cocuklarinin
teknolojiye kendilerinden daha iyi hakim olduklarim
dusinmektedir. Kiicik yaslarda telefon kullanmay1 bilen bir
cocuk zeki bir cocuk degildir. Yani Teknolojiyi iyi kullanmak
bir ZEKA BELIRTISi DEGILDIR.
NE YAPMALISINIZ?

Teknolojiyi giivenli kullanmak icin neler yapabileceginizi
ogrenmeli,okumali,arastirmali ve bu konu ile ilgili yapilan
calismalara,bilgilendirmelere katilmalisiniz.

ONCE SiZ ORNEK OLMALISINIZ!

Teknoloji bagimliigi 6nce bir aile sorunudur.
Sizin teknoloji izerinde ne kadar zaman gecirdiginiz son derece dnemlidir.
NE YAPMALISINIZ?
internet kurallan belirleyin ve bu kurallara énce siz uyun.
Cocuklarinizla bir aile sozlesmesi imzalayin.

Ortak internet kullamim zamanina siz de riayet edin.

Madem zararlisen neden kullaniyorsun? sorusuna kendinizi maruz
birakmayin

NE YAPMALISINIZ7
Cocuklann kullandiklan
programlarin icerikleri hakkinda
Dosya indirme, Paylasma b_i_lgi s;hjt?jvolur.\,Olumlu-c)vlumsuz
 Video izleme yonlerini 6grenin ve ¢ocugunuzla

LOyun paylagin.

-Sohbet,Mesajlasma
- -Sosyal Aglar
(Facebook, Instagram, Youtube..)

-

+ Devaml bilgisayarda oyun oynamak istiyorsa
+ Bilgisayar,telefonbasindaykn zamanin nasil gectigini fark etmiyorsa
+ Bilgisayar,tablet, televizyon,telefon gibi araclarin basinda gegirdigi vakit her gecen
giin cogaliyorsa,
+ Kendisine buaraglarla ok zaman gegirdigi hatirlatildiginda
sinirleniyor, hircinlastyorsa
+ Arkadaslan ve sizinle daha az zaman geciriyorsa
+ internet yiiziinden uykusuz kaliyor, hayati olumsuz etkileniyrorsa,
Temelsorumluluklariniyerine getirmemeye basladiysa
Teknolon bagimlihigi s6z konusudur ve hemen dnlem alinmas
gerekmektedir,yapabileceklerinizi 6grenin,bir uzmandan yardim alin Ciinkii teknoloji
bagimliigi ihmal edildiginde ruhsal,zihinsel,davranissal,fiziksel pek ok soruna sebep
olmaktadir.

o

internetteki tehlikelerden korumak igin bilgisayarlarinda giincel antiviriis,
filtre ve giivenlik duvan programlari uygulamalan indirin ebeveyn
denetimini kullanin.

Anti viriis, filtre ve giivenlik duvari programlan bilgisayar disaridan
gelebilecek viriis, spam ve koti yaziimlardankorur.

Ebeveyn denetimiise, aileler tarafindan zararli icerige filtre uygulamasini,
cocugun internet’te gecirecegi siirenin belirlenmesini, baglandigi sitelerin
izlenmesini ve bu sitelerde ¢ocugun neler yaptiginin belirlenmesini
saglayan uygulamalardir.

INTERNET UZERINDE ZARARLI BiR DURUMLA KARSILASTIGINDA
GOCUGUNUZUN NELER YAPMASI GEREKTiGiNi BILMELI VE ONA DA& | -4
BILDIRMELISINiz
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- Asagilamak
- Santaj yapmak
- Kiiciik diistirtici kelimeler iceren mesaj gondermek
- Kufur etmek
- Taciz mesajlar gondermek, cinsel iceriklere maruz birakmak
- Tehdit etmek
BU DURUMLARLA KARSILASTIGINDA,
YANIT VERME
Zorbalik yapan kisinin mesajlarina cevap verme,onun istedigi
budur zaten
UZAKLAS
Zorbalik yapilan mesaj alanindan hemen uzaklas
ENGELLE
Taciz Yapanvezorbalik yapan kisiyiengelle
MISILLEME YAPMA (zorbalik)
Zorbalik yapan kisiye zorbalik ile cevap verme
KANITLARI SAKLA
Zorbalik yapan kisinin mesajlarimin fotografim cekip sakla
(kanit olarak )

SAKIN GIZLEME HABER VER !




