BENLIK SAYGISI NEDIR ?

Bireyin kendi benligine yonelik olumlu
tutumu ve bireyin kendini sevmeyi, yeterli
gormeyi, kendini bireysel farkliligi ile
kabul etmeyi kapsayan bir kavram olmanin
yaninda, bireyin yasaminda karsilagacagi
olaylarla bas etmede de 6nemli bir kisilik
ozelligidir.

Benlik Saygis1 Neden Onemlidir?

Bireyin ¢evresinde bulunan kisilerin
tutumlar1, bireyi degerlendirme bicimleri,
0z saygiin olumlu ya da olumsuz yonde
gelismesini  etkilemektedir. Olumsuz
degerlendirmeler bireyin diisik 6zsaygiya
sahip olmasina neden olur ki, bu da bireyin
kendini degersiz, yetersiz gormesine yol
acar. Olumlu degerlendirmeler ise bireyin
psikolojik yonden saglikli olmasina yol
acan yiiksek 0zsaygiya sahip olmay1 saglar.

COCUKLARDA BENLIK SAYGISI

Cocuga benlik saygisim  kazandirmak,
cocugun Ogrenme, sevme ve yaratma
yetenegini giiclendirmek acisindan
onemlidir. Benlik saygisi; mutlulukla ve
hayattaki basariyla ilgilidir, ¢ocugun kendi
kendisiyle gurur duymasidir.

Yiiksek benlik saygisi, cocuklarin hem
sevgi dolu hem de yetenekli olmasini

saglamaktadir. Cocuk, degerli olduguna
inanmali, bir seyler Onermeli ve kendi
kendisiyle ve cevresiyle barisik olmalidir.
Cocugun sevgiyi ve yetenegini hissetme
derecesi, gelecekteki yasaminda onu her
alanda etkileyecektir.

Benlik saygisi diisiik olan ¢ocuklar;

e Basarisizlik kaygist nedeniyle gorev ve
sorumluluk almaktan, yeni deneyimlerden
kacinirlar.

e Bir oyun veya odev yaparken cabuk
sikilir, oyun veya odevi kisa siirede
birakirlar. Ufak bir zorlanma ya da hayal
kirikligi, yaptigr isten vazgegmesine neden
olur.

e Bir oyunu kaybedecegine veya herhangi
bir konuda basarisiz olacagina inaniyorsa
baskalarin1 suglayarak ya da dis etkenleri
ileri siirerek mazeretler yaratir, mizikg¢ilik
yapar, bu durumu kamufle etmek i¢in yalan
sOyleyebilir.

e Okulda ve derslerde basarisiz olma
olasilig1 yiiksektir, sosyal aktivitelere ilgisi
zayiftir.

e Ovgiiye de, elestiriye de olumsuz karsilik
verirler.

e Diger insanlarin ya da akranlarinin
kendisi hakkindaki diisiincelerinden asiri
derecede etkilenirler.

e Kendilerine doniik yogun elestiride
bulunur, kendilerini begenmezler. “Herkes

benden daha akilli ve  basarili”,
“Ogretmenim  ve  arkadaslarrm  beni
sevmiyor”, “Boyum ¢ok kisa”, “Kilom ¢ok
fazla”, “Cirkinim” gibi  diislincelere
sahiptirler.

e Okul icinde saygisiz  davranislar
sergileyebilir, ge¢imsizlik gosterebilirler.

e Hi¢c umursamaz, yardim etmez bir
tavirlart olabilecegi gibi asir1  derecede
yardimc1 ve merhametli de goriilebilirler.

Benlik saygisi yiiksek olan cocuklar;

e Sosyal olarak aktif ve yaraticilik
potansiyelleri yliksek ¢ocuklardir.
e Kisisel amaglar1 nettir, bu dogrultuda
kararl1 ve gergekei hareket ederler.

e Fiziksel goriiniimleri konusunda
endiseleri azdir.
o Ders basarisi, sportif faaliyetler,

akran iligkileri gibi etkinlik alanlarinda
herkesin farkli olabilecegini kolaylikla
kabul ederler.

e Siiphe, korku ve celiskilerinin esiri
olmazlar.

Benlik saygis1 diisiik olan ve yiiksek olan
cocuklarin  Ozellikleri g6z  Oniinde
bulundurdugunda, benlik saygisinin kazan-
dirilmasinin; c¢ocuklarin kisisel, sosyal ve
psikolojik gelisimleri agisindan OGnemini
bizlere agikca gostermektedir.



Anne Babaya Oneriler:

v Cocugunuza Kkendisini ve gelecegini
giivende hissedecegi, emniyet duygusunu
verin.

v Cocugunuzda 6nce aileniz, sonra yakin
arkadaslariniz  olmak {izere arkadaslar,
komsular, okul gibi gruplar1 kapsayacak
sekilde ait olma duygusu gelistirin.

v Cocugunuzda belli ama¢ ve hedef
olusturmaya yardimei olun. Bunu yaparken
sadece gii¢lii ve olumlu yanlarmi gostermek
ve kesfetmesini saglamak yaninda daha
zayif ve smirl yanlarini da gosterin, bunlar
kabul etmesini ve giiglendirmesini 6gretin.
v Cocugunuzdan beklentileriniz ne ¢ok
asagida ne de ¢ok yukarida olsun.

v Cocugunuza gilivendiginizi hissettirin.
Size olan giivenini hi¢bir zaman sarsmayin.
Sozlerinizi tutun, ona diiriist davranin.

v/ Tek bagina kararlar almasina, bazi seyleri
tek basma yapmasma firsat taniymn. Bu
sayede sorumluluk duygusu gelisimine
katkida bulunursunuz.

v Etkinliklere ~ katilmasimmi  saglayarak
katilmecilik ~ duygusunun  gelismesine
yardimci olun.

v/ Basarilarinda mutlaka olumlu
geribildirimde bulunun, takdir edin.
v'Hatalar1 ve basarisizliklarinda olumsuz
kisisel elestirilerden kaginin. Bu engel ve
aksiliklerin herkesin her zaman basina
gelebilecegini, bunun yasamin bir pargasi
oldugunu, onemli olanin hatalardan ders

almak oldugunu belirterek  kendisini
yenilgiye ugramamus hissettirin.

v Cocugunuzla nitelikli zaman gegirin.

v Mitkkemmellik beklentisi iginde olmayin,
cocuklar1  belli bir kaliba sokmaya
caligsmayin.

v Cocuk yetistirmede mutlaka sinirlariniz
olsun. Sinir koymak asir1 disiplin, bir korku
ortam1 yaratmak degildir. Onemli olan
olusturulan  sirlar konusunda tutarh
olmaktir.

Benlik algis1 gercek¢i ve yiliksek olan
cocuklar yetistirilmesi dilegiyle...

Kaynak: Yildirim Rehberlik Ve Arastirma
Merkezi Stajyeri: PDR 4.smmif 06grencisi
Ece Yesim TUNC.

Kaynake¢a:

1.Korkmaz, N. H. (2007). Yaz spor okullar1
ile ¢ocuklarin benlik saygis1 arasindaki
iliski. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 20(1), 49-65.

2.0zkan, 1. (1994). Benlik saygisini
etkileyen etkenler. Diisiinen Adam, 7(3)

3.Uluhan, E.F. (2015). Cocuklarda benlik
saygisi gelisimi. Erigim tarihi: 30.03.2017,

4.http://www.psikoterapi.pro/makaleler/coc
uklarda-benlik-saygisi-gelisimi

FATIH ILKOKULU
Rehberlik Servisi

COCUKLARDA BENLIK
SAYGISI


http://www.psikoterapi.pro/makaleler/cocuklarda-benlik-saygisi-gelisimi
http://www.psikoterapi.pro/makaleler/cocuklarda-benlik-saygisi-gelisimi

