Anne baba tutumlari nelerdir?

Uzmanlara gére anne baba tutumlari 8 sinifta
incelenmektedir. Lutfen dikkatlice okuyun ve
¢ocugunuza karsi tutumunuzun hangi sinifa
girdigini belirleyin...

1. Otoriter anne baba tutumu nedir?
Cocugunu, belirli bir ideal pesinde ve belirli kaliplar
icinde, adeta kiigclk bir yetiskin yapma cabasiyla
yetistirmeye c¢alisan anne babalardir. Bitin kontrol
anne ve babadadir. Cogunlukla anlayissiz,
hosgorisiiz, kati ve baskici bir tutum igindedirler.
Cocuk korkmazsa kurallara uymaz mantigiyla
hareket ettikleri igin ¢ocugun en basit hatasini
cezalandirirlar. Otoriter tutumun en o6nemli
gostergesi denetimdir.

Otoriter bir ailede yetisen c¢ocuklarin 6zellikleri
nelerdir?

= Stresli, tedirgin cocuklardir.

= Kendine olan gliveni hemen hemen yok

gibidir.

= Sirekli elestirildigi icin asagilik duygusu

gelistirebilir.

= Kendi baslarina karar veremezler disaridan

birilerinin onu yonlendirmesini beklerler.

= Tam tersi cocuk isyankarda olabilir.

2. Serbest anne baba tutumu nedir?
Cocugun basina buyruk vyetismesi, diledigince
davranmasi ve ¢ocugun (zerinde aile denetiminin
olmamasi vardir. Kendisine ve c¢evresine zarar
verebilecek davranislarda bile denetimden uzaktir,
aile midahale etmez. Aile dogruyu ve yanlhsi
¢ocugunun yaparak yasayarak 6grenmesini ister,
gocuga neyi yapmasl veya neyi yapmamasl
konusunda bilgi verilmez.

Serbest tutumla yetisen
ozelliklerinelerdir?

= Devamli birilerinden hizmet beklerler.

¢ocuklarin

= Her isteklerinin yapilmasini beklerler.

= Digerlerinin dikkatini cekmeye calisirlar.

= |stekleri buyruk niteligi tasimaktadir.

=  Toplumun vermedigi haklari kendilerine
tanimaya calsirlar.

3. Asin koruyucu anne-baba tutumu
nedir?
Bu tip ailelerde ¢ocuga gereginden ¢ok 6zen
gosterirler. Her tirli karari gocuk yerine aile alir.
Geg kavusulan, asiri istenilen, tek cocuk, tek erkek
veya kiz cocuk gibi cocuklar genellikle abartiimis
sevginin odak noktasi olurlar. Genellikle bu tir
cocuklar erken konusup gec yirirler.
Asinn  koruyucu tutumla yetisen ¢ocuklarin
ozellikleri nelerdir?
= Asirt bagimli, 6zgiliveni gelismemistir.
= Sosyal gelisimi zedelenir..
= Kendini gruba kabul ettirmek icin isyankar
olabilir.
= Tek basina kararlar alamazlar.

4. ilgisiz/kayitsiz anne baba tutumu
nedir?
Cocugun davranislari karsisinda ilgisiz davranislar
sergileyen anne babalardir. Bu tip aileler igin
cocugun varligi ile yoklugu belli degildir. Bu tip
ailelerde c¢ocuk fiziksel ve duygusal vyalnizliga
itilmektedir. Cocugun hareketlerinin gérmezlikten
gelinerek dislanmasi s6z konusudur. Cok ¢ocuklu
ailelerde gorilme sikligi daha fazladir.
iigisiz kayitsiz tutumla yetisen ¢ocuklarin
ozellikleri nelerdir?
= Cocuk dikkat ¢cekmek icin etrafina zarar
verebilir.
* nsanlarla iliski kuramamasi sonucu sosyal
gelismesinde gecikme ve saldirganlik
sergileyebilir.

= (zgiiven sorunu yasar.
= Hayattan ve kendisinden beklentisi olmaz.
5. Tutarsiz anne baba tutumu nedir?
Genellikle gen¢ ebeveynlerde ve ilk c¢ocugun
yetistirilmesinde gorillr.Eslerin ¢cocuk yetistirmeye
farkh bakmalari ve bunu ¢ocuga yansitmalari temel
sebeptir. Cocugun yaptigl bir davranis bazen ¢ok
sert bir tepki alabilirken, bazen de olumlu tepki
alabilmektedir.
Tutarsiz ve kararsiz tutumla yetisen gocuklarin
ozellikleri nelerdir?
= Asir isyankar ya da asirt boyun egici
olabilirler.
= Kaygili, glivensiz bir kisilik sergileyebilirler.
= Biyldiklerinde karsisindaki insanlara zor
glvenirler.
= Tutarsiz bir kisilik sergilerler.

6. Miikemmeliyet¢ci anne baba tutumu
nedir?
Mikemmeliyet¢i anne babalar ¢ocuklarindan her
seyin en iyisini bekler. Kendi gergeklestiremedikleri
seyleri g¢ocuklarinin gergeklestirmesini beklerler.
Cocuklarindan yiiksek basari beklerler. Ayrica ¢ok
iyi konusmali, lider olmal, iyi yizmeli, kosmali,
herkesin parmakla gosterecegi 6rnek davranislar
sergileyen bir ¢ocuk olmalidir. Cocuklarinin
kapasitelerini zorlarlar. Cocugun kaldiramayacagi
ylkler yiklenir.
Miikemmeliyetci ailelerde vyetisen ¢ocuklarin
ozellikleri nelerdir?
= Asin titiz ya da tam tersi daginik
cocuklardir.
= Kendilerine glivenleri yoktur.
=  Basarisizhgl ugradiklarinda kolayca hayal
kirikhgi yasarlar.
= Yanhs yapmaktan korkarlar.



7. Reddedici anne baba tutumu nedir?
Reddedici tutum icerisinde olan ailelerde c¢ocuga
karsi adeta diismanmis gibi davranilir. Cocuga,
farkinda olmadan, sevgi, merhamet, sicaklik, sefkat
verilmez. Daha ¢ok c¢ocugun basaramadiklari
Gzerinde durulur ve c¢ocuk vyogun elestiriler
alir.Cocuklaritvey evlat muamelesi
gormektedir.Cocuklarina bu tarzda davranan
ailelerin psikolojik yardim almasi dnerilir.
Reddedici tutumla yetisen ¢ocuklarin ozellikleri
nelerdir?

= Kaygili, glivensiz ve tutarsizdirlar.

= Sug islemeye meyillidirler.

* insanlarla iyi iliskiler kuramazlar, arkadas

bulmada zorlanirlar.

= Saldirgan ve isyankar olabilirler.

* insanlarin haklarina saygi géstermezler.

8. Destekleyici anne baba tutumu nedir?
Cocuklara karsi hosgori ve destekleme vardir.
Anne baba c¢ocugunu oldugu gibi kabul edip
destekler. Cocugun ilgilerini, yeteneklerini goz
oninde tutarak, yeteneklerini gerceklestirebilecegi
ortamlar hazirlarlar. Anne baba birbirlerine ve
cocuga olan duygularinda agik davranir. Aile icinde
gliven ve seffaflik vardir. Problemlerle nasil bas
edebilecegini birlikte arastiran, huzurlu bir aile
ortami vardir. Anne babalar c¢ocuklarina karsi
hosgordltdurler, onlari desteklerler, cocuklariyla
ilgili kararlar alirken secenekler sunarlar. Aile
ortami ¢ocuga kendini anlatma 6zglrlGgu veriyorsa
cocuk saghkli bicimde gelisir aileyi ilgilendiren
kararlar alinirken ¢ocugun fikri sorulur. Cocugun
fikirleri ne kadar mantiksiz ve basit olursa olsun
mutlaka saygiyla dinlenir, ¢ocuk susmaya degil
konusmaya tesvik edilir.

Giliven verici, destekleyici ailelerde yetisen
¢ocuklarin ozellikleri nelerdir?

= Sosyallesmis, isbirligine giren ¢cocuklardir.

=  Arkadas canlisi ve duygusaldirlar.

= Sosyal acidan dengeli ve mutlu bireylerdir.

= Sorumluluk sahibi, 6zgilivenli bireylerdir.

= Kendine ve baskalarina givenir.

= Kurallara ve otoriteye saygi duyar.

Ailelere Oneriler

Cocugunuzun  vyaninda  esinizi  asla
kotilemeyin ve elestirmeyin. Kendi kirginhginiza
cocuklarinizi ortak etmeyin. Cocuk anne babanin
birbirlerini koétiilemesini, elestirmesini istemez,
birbirlerini sevip begenmesini ister.

Cocuklariniza sozlerinizle degil
davranislarinizla 6nek olun. Cocuk sozlerle
anlatilandan ¢ok davranislarinizla vereceginiz
mesajlari almaya agiktir.

Cocuklarinizi gergekten dinleyin.

Cocuklarinizla sen dili ile degil ben dili ile
konusunun; 6érnegin; sen tembelsin, galismiyorsun,
sorumsuzsun (sen dili) yerine, ¢alismadigin zaman
ben Gzilliyorum, cinkii hak etmedigin halde kot
not almis oluyorsun (ben dili) kullaniimal.
Sonug olarak anne ve babanin tutumu cocuklarin
gelisiminde, kisilik olusumunda ¢ok blylik éneme
sahiptir. Cocuk sizden ne goriirse onu yapacaktir.
Siz demokratik, hosgorill, insan sevgisi ile dolu,
anlayisl olur ve 6yle davranirsaniz, ¢cocugunuz da
aynen size benzeyecek ve ilerde sizin gibi
davranacaktir.

Cocugunuz icin sizin ilginiz ve
sevginiz en biyik oédildiir.
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