Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrencilerin

Ogretmenleri, Siif icinde Neler Yapmahdirlar?

Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin
6gretmenleri sinif iginde sunlari yapmalidirlar:

1. Cocuk kisa ve basit komutlara alistirilmalidir.
Olumsuzdan daha ¢ok, olumlu ifadeler kullanilmalidir.

2. Acele ve telagh ifadeler yerine sakin ifadeler
kullanilmalidur.

3. Etkinlikler seviyeye uygun, somut agirlikli ve basit
olmalidir.

4. Ogrencinin basarili calismalari mutlaka goriilmeli,
deger verilmeli ve gerekirse ddiillendirilmelidir. Bu becerilerini
daha da gelistirmeleri igin desteklenmeli ve aileye gerekli
rehberlik yapilmalidir.

5. Ogretilebilir ¢ocuklarm &grenmelerinde, yaparak ve
yasayarak Ogrenme daha etkili ve siirekli olmaktadir. Cocugun
grup caligmalarina katilimmi saglayici etkinliklerde bulunmasi
desteklenmelidir.

6. Etkinliklere ¢ocugun gelisim seviyesine uygun arag
gereg ve ¢aligsmalarla baglanilmalidir.

7. Becerilerin kazandirilmasinda dogru davranislarin
verilmesi gerekir. Cocuklarin diizgiin konusmalarin1 isteyen
6gretmen her seyden 6nce kendisi diizgiin konugmalidir.

8. Oprencilere gerekli ve yeterli bireysel caligma
aligkanliklarin1 ~ kazandirabilmek  i¢in  baslama, devam,
degerlendirmede Ogretmen daima Ogrencileri ile birlikte
olmalidir.

Egitimde feda edilecek
tek bir fert yoktur!

Zeka bolumleri 20-34 arasinda olup bireyin 6z bakim
becerilerinin 6gretimi de dahil olmak iizere yasam boyu siiren,
yasamin her alaninda tutarli ve daha yogun 6zel egitim ile destek
hizmete ihtiyaci olmas: durumudur.

Erken ¢ocukluk yillarinda konusma becerisini ya ¢ok az
kazanirlar ya da kazanamazlar. Okul doéneminde konusmay1
Ogrenebilirler ancak, temel bakim diizeyinde egitilebilirler.
Yetigkinlikte yasamda yakin bir denetim ile basit isleri
yapabilirler.

Bu c¢ocuklar bagimsiz yasam becerileri &grenebilirler.
Ancak akademik becerileri 6grenmede giigliik ¢ekerler. Dil ve
konusma gelisimlerinde gecikme, ilk basamaklarda takilma,
basmakalip konusma, eklemleme bozuklugu, ses bozuklugu,
kekemelik yaygin sekilde goriilmektedir.

Bu ¢ocuklarin genel 6zellikleri asagida siralanmistir;

- Genelleme yapamazlar

- Bilgilerini benzer durumlara transfer edemezler

- Dikkatleri kisa siireli ve dagimiktir

- Kolayca yorulurlar ve dayaniksizdirlar

- Yakin seylerle ilgilidirler, uzak gelecege aldiris etmezler

- Alg1 ve tepkileri basittir

- Cabuk unuturlar

- Tigileri ok degiskendir siirekli degisir

- Oyunlarda kendilerinden kiigiiklerle oynamay tercih ederler

- Her iste bagimli olmay1 segerler

- Arkadaslik kurmada zorluk cekerler ve kurduklari dostluklar
kisa omiirlidiir

- Kendilerine giivenleri ¢ok azdir

- Sosyal becerileri azdir

- Kurallara uymakta zorluk gekerler

-Bunlar birazcik okuma yazma dgrenebilirler

-Bunlar ¢ogunlukla monoton ve el becerilerine dayanan isler
ogretilebilir

-Toplum iginde birisinin rehberligi altinda yasayabilirler
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Zeka bolimu 20-34 arasinda tespit edilen zihinsel
geriliktir.




Bu gruba giren ¢ocuklarin neredeyse tamami dogumda ya da
hemen sonrasinda farkina varilirlar.

Cocugun merkezi sinir sisteminde ciddi hasar vardir.

Cogu kez kisisel gereksinimlerini karsilamada yetersiz kalirlar,
hareketleri siirhidir ya da bagimsiz olarak harekette
bulunamazlar.

24 saat bakima gereksinim gosterirler.

Her ne kadar agir ve ¢ok agir derecede gerilik gdsteren ¢ocuklari
ayirmada ZB puanlar1 esas alinmakla birlikte daha da 6nemli
olan bulunduklar islev diizeyidir.

Yakin bir zamana kadar agir derecede gerilik gosteren bireylerin
egitimlerinde 6z bakim (tuvalet, giyinme, yeme ve igme ) ve
iletisim becerilerinin 6gretimine agirlik verilmekte idi.

Ogretim teknolojilerindeki en son gelismeler bu gruba giren
bircok bireyin, daha Once ogrenemeyecegi diisiiniilen bir¢ok
beceriyi  Ogrenebilecegini, toplumda yasamlarimi pekala
stirdiirebilecegini gostermektedir.

Yakin zamana kadar bu ¢ocuklarin pek ¢ogu egitim sisteminin
disinda tutuluyordu. Giliniimiizde bu c¢ocuklara geriliklerinin
derecesine ya da tipine bakilmaksizin egitim olanaklari
saglanmaktadir.

Yonetmelikte yer alan siniflandirmaya gore;

Agir diizeyde zihinsel &grenme yetersizligi: Bireyin, ciddi
bicimde konusma ve dil gelisimi gii¢liigii, sosyal, duygusal veya
davranis problemleri ile temel 06z bakim becerilerinin
o0grenmesinde ortaya ¢ikan gecikme durumudur.

(Prof.Dr. Aysegiil ATAMAN (2003), Ozel Egitime Giris, 5.158)

Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin
Yararlandig1 Egitim Ortamlar

Ulkemizde agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin
yararlandig1 egitim ortamlari; egitim ve uygulama okullari, is
egitim merkezleri ve 6zel alt siniflardir.
1) Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler icin
Acilan Egitim ve Uygulama Okullar::
a) Genel egitim programlarindan yararlanamayan, okul 6ncesi ve
zorunlu ilkogretim cagindaki, agir ve orta diizeyde zihinsel
yetersizligi olan bireyler i¢in agilan giindiizli 6zel egitim
kurumlaridir.
b) Bu okullarda; &grencilerin, 6z bakim ve temel yasam
becerileri ile islevsel akademik becerilerini gelistirmek ve
topluma uyumlarini saglamak amactyla gelisimsel egitim
programlar1 uygulamaktadir.
¢) Smif mevcutlari, okul 6ncesi egitim siniflarinda en fazla alti,
diger smiflarda ise en fazla sekiz 6grenciden olugsmaktadir.
d) Okul oncesi egitimi smifindan altinci simifa kadar smiflarda
iki 6zel egitim dgretmeni; yedinci ve sekizinci siniflarda ise, bir
Ozel egitim Ogretmeni ile bir usta 6gretici veya iki 6zel egitim
O0gretmeni gorevlendirilmektedir.
e) Is egitim dersi atdlye 6gretmenlerince okutulmaktadir.
f) Okul programi bireysel yeterliliklerine dayali gelisim
ozellikleri dogrultusunda bireysellestirilmektedir.
g) Ogretmenler, her cocugun bireysellestirilmis egitim
programina gdére hem grup egitimi, hem de birebir egitim
yapmaktadirlar.
h) Ogrenci, bireysel yeterliliklerine dayali gelisim 6zellikleri
dikkate alinarak uygun simifa yerlestirilmektedir.
i) Egitim siiresi 8 yildir.

2) is Egitim Merkezleri

a)Egitim uygulama okullarin1 bitiren veya zorunlu egitim ¢ag1
disinda kalan zihinsel yetersizligi olanlar ve / veya genel egitim
programlarindan  yararlanamayan 0zel egitim  gerektiren
bireylerin; temel yasam becerilerini gelistirmek, O6grenme
gereksinimlerini  karsilamak, topluma uyumlarmi saglamak,
onlart ise hazirlamak amaciyla farkli konu ve siirelerde meslek
kurslarinin diizenlendigi, gilin-diizlii 6zel egitim kurumlaridir.

b) Smiflarda bir 6zel egitim 6gretmeni ile bir atdlye 6gretmeni /
usta  Ogretici  veya iki  Ozel  egitim  Ogretmeni
gorevlendirilmektedir.

¢) Merkezde etkinlik siiresi giinde toplam alt1 ders saatidir.

d) Egitim siiresi 3 y1ldur.

e)Bir kurs programini tamamlayan kursiyer, farkli bir kurs
programindan da yararlanabilmektedir.

Cok Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar

Tum zihinsel yetersizliklerin % 1-2’sini olusturur. Bireyin
zihinsel yetersizligi yaninda baska yetersizlikleri bulunmasi
nedeniyle 6z bakim, giinliik yasam ve temel akademik becerilere
sahip olmamasindan dolay1 yasamu boyunca bakim ve gézetim
ihtiyaci olmasi durumudur.
s Ileri derece zihinsel yetersizligi olanlara, cok erken yaslarda
tan1 konulur.
s {leri derece zihinsel yetersizligi olanlarda, zeka ile toplumsal
islev arasindaki iliski agiktir. Bunlar ¢ocuklukta 6zel destege
gereksinim duyarlar ve bu durum yetigkinlikte de devam eder.
Cogunlukla zihinsel yetersizligine neden olan 6zel bir ndrolojik
sorun vardir.
* Erken cocukluk yillarinda duyu-motor islevlerinde énemli ek-
siklikler vardir.
* Uygun egitim verilirse motor gelisimleri, kendine bakim ve
konusma becerileri gelisebilir. Cok yakin denetim ve koruma
altinda baz1 basit isleri yapabilirler.
* Bu cocuklar, hayata uyum saglamakta giicliik ¢ceken ve tiim
ihtiyaglarin1 kargilamada bagkalarmin yardimina ve klinik
bakima ihtiya¢ duyan engellilerdir.

Zihinsel Engelli Bireyler i¢in diger yayinlar;

Bireysellestirilmis Egitim Programi (Yol Haritasi)

Biitiinlestirme Kapsaminda Egitim Uygulamalar1 Ogretmen
Kilavuz Kitabi

Engelsiz Okul Modeli Yol Haritasi

Mesleki Egitimde Biitiinlestirme Uygulamalari



http://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2013_09/18015222_bireyselletirilmieitimprogram.pdf
http://orgm.meb.gov.tr/kitaplar/Butunlestirme_Kapsaminda_Egitim_Uygulamalari_Ogretmen_Kilavuz_Kitabi.pdf
http://orgm.meb.gov.tr/kitaplar/Butunlestirme_Kapsaminda_Egitim_Uygulamalari_Ogretmen_Kilavuz_Kitabi.pdf
http://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2013_09/04115200_engelsizokulmodeliyolharitas.pdf
http://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2013_09/04115235_meslekieitimdebtnletirmeuygulamalar.pdf

