V\ Sevgili 6grenciler, derslerde
S ";{ basarih olmak ve daha ¢ok
)

& ///"Tﬁ{ bilgi  6grenmek  sanildig

A kadar da zor degil. Bazen
\ odevlerin, sinavlarin
£ s\ yogunlugundan yorulabilir,

sikilabilirsiniz. Ama  unutulmamalidir ki anne
babalarimizin nasil gérev ve sorumluluklari varsa
biz o6grencilerin de sorumlulugu derslerimize
¢alismak ve akademik basarimiz igin elimizden
geleni yapmaktir.

Peki elimizden gelenin en iyisini yapmak ve
derslerde basarili olmak igin neler yapabiliriz?

A- DERS CALISMAYA BASLAMADAN ONCE
UYULMASI GEREKEN ILKELER:

1.Basarinin ilk ve en o6nemli kurali;isenmeden,
ertelemeden, vazgecmeden dizenli ders
calismaktir. Ders ¢alisma ertelenmemelidir.
Calismak icin en uygun zaman O©nceden
belirlenmelidir.

2.Her 6grenci kendi calisma ortamina goére yazil
bir calisma plani hazirlamali ve bu plana
mutlakauymalidir. Uyamadigi plani tekrar gozden
gecirerek yeniden hazirlamalidir. ilk yapilan plan
her zaman en ideal plan olmayabilir.

3.Calisma metodunu dersin oOzelligine gore
secmelidir. Ayrica ders calisirken farkli yontemlerin
bir arada kullanilmasi da dnerilmektedir.

4. Ders calismalari mutlaka belli yerde sakin bir
ortamda ve masa lizerinde ders yapilmalidir.Ders
cahsilirken motive olunmali, televizyon karsisinda
veya vyatarak c¢alismanin etkinligini azaltacagi
unutulmamalidir. Calisma odasi veya evin sakin bir
kosesi ders ¢calisma kosesi yapiimalidir.

5. Ders ara¢ ve gerecleri calismaya baslamadan
once hazirlanmahdir. Unutulmamaldir ki arag ve
gereg ihtiyaci oldugunda bulmaya calisilirsa hem

zaman kaybina hem de dikkat dagilmasina neden
olur.

7. Calismaya psikolojik olarak hazir olmayan kisi
problemlerinden kendisini soyutladiktan sonra
calismaya baslamalidir. Sorunlar ders c¢alismayi
etkileyecek dizeydeyse bu durumlarda ailenizden
birisinden ya da Okul Rehber Ogretmeninden
destek almalisiniz.

8.Sinifta islenecek  konu  dersten  ©nce
¢alisiimahdir.

9.Ders galismaya baslamadan 6nce motivasyongok
onemlidir. Bu motivasyonu saglayacak tek kisi, yine
kisinin kendisidir. Kendi kendinizi motive edecek
ciimleler bulmali ve ¢alisma odasina
yapistirmalisimiz.  Ornek ciimle; “Basarabilirim,
hedeflerime ulasacagim” gibi.

10.Uyku diizenine vebeslenmeye dikkat
edilmelidir. Cok gec¢ saatlerde yatilmamalidir.
Gunde 8 saat kadar uyumaya calisiimalidir. Ders
calismaya baslarken c¢ok a¢ ya da c¢ok tok
olmamaya 6zen gosterilmelidir.

11. Yapilan bilimsel ¢alismalar, algilamayi arttiran
ve hafizayl gliclendiren bazi besinlerin oldugunu
ortaya koymustur: Avokado, havug, Isirgan otu,
yaban mersini, limon, balik, etler, yagl tohumlar
(findik, yerfistigl, badem ve ceviz), yumurta, sit,
yogurt, kepekli tahillar ve pekmez gibi.

B —SINIFTA DERS ESNASINDA UYULMASI GEREKEN
ILKELER:

1. Sinifta dersler iyi dinlenmelidir. Ders sirasinda
baska seylerle mesgul olunmamali, anlasilmayan
konular aninda O0gretmene sorulmalidir.
2. Ogretmen dersi anlatirken (izerinde durdugu
noktalar ve sinifa yoneltilen sorular not edilmeli ve
dersten sonra tekrarlanmalidir.
3. Tahtaya yazilan bilgiler ve problem c¢oziimleri
dikkatli bir bicimde deftere gegirilmeli ve kontrol
edilmelidir.

4. Derslere devamsizlik yapilmamali, eger zorunlu
olarak yapilmissa o dersteki konu arkadaslardan,

kaynak kitaplardan ogrenilmelidir.
Unutulmamalidir ki  bir sonraki konunun
ogrenilmesi bir onceki konunun

bilinmesinebaghdir.

5. Sinavlarda sorularin cevaplarina gecilmeden
Once cevaplar zihinden tasarlanmali, cevap
kagitlari  verilmeden once mutlaka kontrol
edilmelidir.

6.Diizenli bir defter tutma aliskanhgi kazanilmal.
Tikenmez kalem yerine kursun kalem kullanmaya
O6zen  gosterilmelidir.

7. Sabah kahvaltisi yapilarak okula gelinmesi

gerekmektedir. Aksi takdirde ders dinleme
dikkatinin azalacagi unutulmamalidir.

C—-DERS CALISIRKEN UYULMASI GEREKEN iLKELER:
1.Daha 6nceden hazirlanan g¢alisma planina goére
ders calisiimahdir. Butin dersler islendikce
calisilmali, konular biriktirilmemelidir.

2.Ders c¢alismaya baslamadan oOnce hedef
konmahdir.” Buglin su kadar soru ¢ozecegim.” Ya
da “su su konulari bitirecegim” gibi. Bu gibi
hedeflermutlaka programinizda yer
almalidir.Hazirlanan ¢alisma programi
gorilebilecek bir yere asilmalidir. Tamamlandikga
isaretlenmelidir. Boylece planlanan programin
neresinde oldugunuzu sirekli kontrol edebilir ve
duruma gore yeniden planlama yapabilirsiniz.
3.Ders galisma araliklarla yapilmalidir. Bu araliklar
dinlenme, sohbet ve mizik iledegerlendirilebilir. En
ideal calisma siiresi 40 dakika ders, 10 dakika
tekrar, 10 dakika ara olarak belirlenmistir.Bu siire
0grencinin yasina, dikkat siiresine baglh degisebilir.
4.Calisilan konu kendi basina bir bitin degilse, ilgili
gecmis konular gézden gecirilmelidir.



5. Sozel dersler cgalisilirken ana duslinceleri dile
getiren anahtar kelime ve cimleler tespit edilmeli
gerekirse renkli kalemle altlari ¢izilmelidir.

6. Dersler tekrar edilirken, anlasiimayan konular
tespit edilmeli, bir sonraki derste ©Ogretmene
sorularak o©grenilmelidir. Sorarak ogrenilenlerin
unutulmayacagi hatirdan ¢ikarilmamalidir.

7.Sayisal dersler cahsilirken sinifta 6grenilen ¢oziim
yollarinin yani sira baska ¢6ziim yollarinin da olup
olmadigi arastirilmal, ozellikle 6rnek ¢oziimler
¢ogaltiimalidir.

8.Zor anlasilan konular igin en verimli ¢alisma
saatleri ayrilmahdir.

9.Her glin ayni saatlerde ¢alismaya 6zen gosterin.
Herkesin verimli (algilamalarinin kuvvetli oldugu)
saatler farklihk gosterir. Ama mimkiin oldukga ¢ok
gec saatlerde ders calisiimamalidir.

10.Diizenli tekrarlar yapilmahdir. Ogrenilenlerin
kalcihgini artirmanin  ve uzun siireli hafizaya
gecirmenin en énemli yolu sik yapilan tekrarlardir.
Tekrar yapilmazsa 6grenilenlerin % 30’'u 1 saat
icerisinde, % 80’ni 9 saat sonra unutulur.
11.Calisirken bir cevabi ezberlemek yerine konuyu
anlamaya veya problemin ¢6ziim yolunu
6grenmeyecabalanmalidir.

12.56zel bir dersin arkasindan sayisal (matematik,
fen bilgisi gibi) bir ders ¢alisiimalidir.

13.0zellikle sozel derslerde konuyu okuduktan
sonra anlasilanlar yazilmalidir.

14.Her dersin bitin konulari ¢ahsiimali, konular
arasinda 6nemli 6nemsiz ayrimi yapilmamalhdir.
15.Ders ¢alismak istenilmeyen zamanlarda daha
sonra pismanlik duyulacagi géz 6niine alinmalidir.
Daha o6nce hazirlanan motivasyon climlelerinin
hatirlanmasi faydal olabilir. Ayrica “nasil bir karne
hayal ediyorum, gelecek yil hangi okulda olmayi
istiyorum?” sorulari dislnilerek ders c¢alismaya
ortam hazirlanmalidir. Once 30 dakika ile baslayip

daha sonra yavas yavas galisma slresi artirmaya
gayret edilmelidir.

D-SINAVLARDAN ONCE UYULMASI GEREKEN
ILKELER

1.Sinava girmeden once heyecanlanmaya
basladiginizi fark ettiginizde diger 6grencilerin de
bunu yasadigini ve bunun dogal oldugunu, hatta
sinavda basarili olabilmek icin bu heyecanin gerekli
oldugunu distinmelisiniz.

2.Sinavdan onceki glinlerde konularla ilgili soru
¢ozmeye Oncelik verilmelidir. Cdzemediginiz
sorular hakkinda destek alinmalidir.

Yukaridaki onerileri, ¢alisma dizeyiniz,
genel basari durumunuz, hedefleriniz, aile yapiniz
ve esas olan ‘Kendiniz’i distinerek okuyun. Birebir
degil, kendinize gore uyarlayarak hayatinizin bir
parcasi yapmaya calisin.

Onerilerin yeterli gelmedigini
dislinlyorsaniz, hayatiniza adapte etmekte
zorlaniyorsaniz, daha fazla yardima ihtiyaciniz
varsa ne yapacaksiniz?Okuldaki rehber
6gretmeninizle sorununuzu konusun. Co6zim
bulamiyorsaniz, sorun c¢alisma dizeninizle degil
psikolojik olarak hazir olmama, motivasyon
saglayamama veya baska bir sebepten
kaynaklaniyor olabilir. Sinav kaygisi ve motivasyon
hakkinda bilgi edinin ve gerekli gériyorsaniz en
yakin ruh saghgi calisanina basvurun.
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