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Daha Verimli Ders Calisabilirsiniz...

Calismalarmizin daha verimli gegmesi i¢in gerekli olan 6nemli bilgileri sizin i¢in bir araya
topladik. Bu 6nerilere uymaniz caligmalarinizi daha etkili hale getirecektir.

Calismaya Baslamadan Once Kendinizi Hazirlayin

Amacinizi goézden gecirin. Bu ¢alismanin sonunda konusunu 6grenmis olacagim. Bu,
konsantrasyonunuzu artirir.

Kendinize Giivenin

Insanlar kendilerine ya ¢ok pahali ya da ¢ok ucuz deger bigerler. Herkes kendine ne deger
bigerse pahasi odur." Unutmayin, gerekenleri yaparsak biitiin olasiliklar bizden yanadir.

Hedeflerinizi Animsayin

Hedef belirleyerek calismalariniza bir anlam katin. Bunu yapmak motivasyonunuz
distiigiinde sizi yeniden harekete gecirecektir.

Yapilacaklar Listeniz Olsun

Gelisiminizi takip etmeniz ve ¢aligmalariniz arasindaki dengeyi saglayabilmeniz i¢in
yapacaklariniza iligskin bir liste tutun. Bunlar1 6ncelik sirasina dizin. Ertelemeden uygulayin.

Her Dersin Notlarim1 Ayr1 Ayri Diizenleyin

Calismasaniz da sadece calisacaginiz dersin notlar1 bulunsun. Aradigimiz seyi nerde
bulabileceginizi bilin. Notlarin arasinda kaybolmak ¢alisma isteginizi kirar.

Dersi Derste Dinleyin

Anlamadiginiz yerde sorun. Bir bilginin %50 den fazlas1 6gretmen ile derste elde edilir. Bu
sekilde zaman kaybindan kurtulursunuz.

Verilen Odevleri Biriktirmeyin

Verilen her 6dev smavda karsilagabileceginiz sorular diisiintilerek hazirlanmistir. Kolay zor
ayrimi yapmadan verilen tim Odevleri yapmaniz Sizi daha sonralari gireceginiz sinavlarin
gerektirdigi becerilerle donatacaktir.

Giinliik Tekrarimz1 Yapin:



Tekrarlarinizi zamaninda ve diizenli yapin. Bilginin kalic1 olmasi i¢in; 1. giin, 1. hafta ve 1. ay
tekrar edilmesi 6nemlidir.

Calisirken "Bu konu ile ilgili ne tiir sorular ¢ikabilir?", "Ben olsam nerden sorardim?" diye
diistiniin:

"Unutmayin sorular da bu yaklasimla hazirlanmistir. Merakla calisin, 6grenmenin annesi
merak, babasi tekrardir."

Hayal Giiciiniizii Kullanin, Go6ziiniizde Canlandirin
Bu, gerektiginde hatirlamanizi, cagrisim yapmanizi kolaylastiracaktir.
Kiiciik Notlar Alin

Not tutmak 6gren meninizin daha etkili ve kalici hale gelmesini saglayacaktir. Unutmayin,
"S6z ugar, yazi kalir."

Yapamadigimz Sorular1 Simifta Ogretmeninize Sormaya Gelin
Yapamadiklarinizi sormazsaniz yerinizde sayar, ilerleyemezsiniz.
Ders Calisirken Baska Konuya Odaklanmayin

Diisiinme hiz1 ile konusma ve okuma hizi arasinda biiyiik bir fark vardir. Ozellikle dikkat
etmezsek bu farki, beynimiz biz farkinda olmadan doldurur. Bu durum, bazen
diisiincelerimizde kopmaya, hayal kurmaya ve dikkat dagilmasina neden olur. Bu boslugu
eski bilgilerinizle bag kurmak i¢in kullanin.

Ogrendiklerinizi Eski Bilgilerinizle iliskilendirmeye Ve Siniflandirmaya Cahsin
Bu adim 6grendiklerinizi daha kalict kilacak, ezbercilikten uzak durmanizi saglayacaktir.
Kaygilarimzi1 Calisma Odamzin Disinda Birakin

Masa basinda sadece ilgilenmeniz gereken konuya odaklanin. Caligmalarinizin sonucu ile
ilgili olumsuz diisiinceler size bir sey kazandirmayacaktir.

Konulari fyice Ogrenmeden Test C6zmeye Baslamayin

Ogrencilerin en fazla dnem verdigi, aslinda diger faktorlerle kiyaslandiginda 6grenmede etkisi
daha az olan faktor "test ¢ozme" faktoriidiir. Test ¢ozmek sadece 6grenmeyi takip eden ve onu
pratikte yerlestiren bir yontemdir.

Kendinize Odiil Verin

Amaclariniza ulastik¢a kendinizi 6diillendirin. Bunu hak
ediyorsunuz.



